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Q Bundesagentur fiir Arbeit Berufsbildungswerk
Mosbach-Heidelberg

Standort Mosbach

Neckarburkener StraRe 8
74821 Mosbach

Das Berufsbildungswerk Mosbach-Heidelberg (BBW) Standort Heidelberg
ist eine berufliche Bildungseinrichtung fur junge
Menschen mit Handicap. Unser Ziel ist, junge Men-
schen bei der Berufsfindung, der Ausbildung und

Im Breitspiel 8
69126 Heidelberg-Rohrbach

dem Eintritt in die Arbeitswelt zu unterstitzen. @ rein, therbach
Das Angebot des BBWs umfasst: @-\{-
* Berufsausbildung in anerkannten und m Q Lo Mostarh Heideloerg

Aglasterhausen

sondergeregelten Ausbildungsberufen

-
« Verzahnte Ausbildung mit Betrieben (VAmB) ‘

.‘i ‘.Walldorf Ob,ighgim

A81

« Berufsvorbereitende BildungsmafSnahmen —"

Sirish@ Bad Friedrichshall

- Eignungsabkldrung und Arbeitserprobung

- m Neckarsulm
* Berufsschule und Vorbereitung Arbeit und Beruf He"ai'b'm'éa Fit fiir Ausbildun g un d Beruf
- drztliche und psychologische Betreuung
- differenzierte Wohnfo(;men und Freizeitangebote cund 4 Berat t Ein Programm fur ijbergewichtige
. ; unden- und Beratungszentrum . . .
Jugendhilfe JUNIQUE elefon:  0Ba6 83-g355 (Mosbach) Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Lerninhalte, Ausstattung und begleitende Hilfen ' 0622133898139  (Heidelberg)
sind ganz auf die Belange der Teilnehmenden E-Mail: Info.BBW@johannes-diakonie.de
ausgerichtet. Individuell abgestimmter Stitz- und bb bach-heidelbere.d
Férderunterricht runden die Ausbildung ab. WwWw.bbw-mosbach-heidelberg.de

Stand: Marz 2019

... stark fuir Ausbildung und Beruf

.
... wir sind Teil der Johannes-Diakonie Mosbach




Fit fir Ausbildung und Beruf

Ein Programm fiir libergewichtige Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Immer mehr junge Menschen weisen eine alarmie-
rende Zunahme ihres Korpergewichtes auf. Gerade
wahrend der beruflichen Orientierung kann star-

kes Ubergewicht (auch als Adipositas bezeichnet)
eine grofRe Beeintrachtigung darstellen. Denn Be-
weglichkeit, Ausdauer und Belastbarkeit sind stark
eingeschrankt und es kommt leichter zu medizinisch
bedingten Ausbildungs- und Arbeitsausfallen.

Das Berufsbildungswerk Mosbach-Heidelberg bietet
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die liberge-

wichtig sind, eine besondere Unterstiitzung an. Das

Programm

»Fit fur Ausbildung und Beruf“

beinhaltet individuelle Angebote aus den Bereichen
Sport/Bewegung - Erndhrung — Psychologie und Me-
dizin. Es begleitet die Ausbildungsvorbereitung, die
Berufsausbildung und die betriebliche Eingliederung.

Individuell und zielgerichtet wird den Teilnehmenden
in Gruppen und einzeln ein Weg zu einem selbstbe-
wussten und gesundheitsorientierten Umgang mit
dem eigenen Korper aufgezeigt.

www.bbw-mosbach-heidelberg.de

Unser Programm will:

« Lust auf gesunde Erndhrung und Bewegung
machen

* Freude an gemeinsamen Mahlzeiten vermitteln
* Spafs an sportlichen Aktivitdten wecken

- ein gutes Korpergefiihl entwickeln

- seelisches Wohlbefinden férdern

« Know-how fiir gesundes Kochen bieten

Was tun wir?
e drztliche Untersuchung und Betreuung im Haus

« bei Bedarf Vorstellung und Begleitung der
Teilnehmer/-innen in der Universitdtsklinik
Heidelberg

- zweitdgiges Einftlihrungsseminar

« Erndhrungsberatung

« Kochkurse

« Einzelcoaching

 Bewegungs- und Sportangebote wie
—  Psychomotorische Sportangebote
—  Fitnessstudio und Walking

— Freizeitangebote wie Kegeln, Minigolf oder
Schwimmen...

... stark fiir Ausbildung und Beruf

Unser Fachpersonal:
« Fachdrzte

* Fachberater fiir Erndhrungs- und
Gewichtsmanagement

* Pddagogische Mitarbeiter
 Sportmentoren

Zusammenarbeit mit
- dem Fitnessstudio Kraftwerk in Schwarzach
« Erndhrungsberatung
« Adipositas-Ambulanz der Uniklinik Heidelberg
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